
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu es en sécurité Expire plus longtemps 

Respire 

Tu fais de ton mieux Un pas à la fois 

Ralentis 

Inspire lentement Tu es en sécurité 

  

  

  


