
 

 
 

• Capacité de transmission • Mise en place de projets • Gestion des responsabilités 

• Esprit d’analyse et de synthèse • Esprit d’initiative • Travail en équipe, collaboration 

 

DIPLÔMES FORMATIONS 
 
2021 MOOC - La psychologie pour les enseignants, 

Franck Ramus, Joëlle Proust, Jean-François Parmentier 

2021 Formation Pitchou Yoga. Yoga-Sophro enfants, de 2 à 14 ans, 

Adeline Camus, Minalicha 

2021 Bien débuter l’apprentissage de l’écriture, 

    Bouge ta plume, Célia Cheynel 

2020 Formation Montessori de cycle 1, Ecole Les Souris Vertes 

2020 Formation en analyse de dessins, 

Patricia Anne Elwood, analyste jungienne 

2019 Maître formateur Reiki Usui, Ghislaine Pélissier 

2025 Master MALTT – en cours – Portfolio 
2022 Certificat d’étude en Chromothérapie, 
Centre énergie et Santé (1052 Le Mont-sur-Lausanne) 

2019 Concours de Recrutement de Professeur des Ecoles, 

(5ème sur Liste Complémentaire, Nice 06) 

2016 Maîtrise de Sciences Humaines et Sociales, 
Mention psychologie, délivrée par l’université de Nice Sophia 
Antipolis (Nice 06) 

2015 Bachelor (licence) de Sciences Humaines et Sociales, 

Mention psychologie, délivrée par l’université de Nice Sophia 
Antipolis (Nice 06) 

2010 Baccalauréat Littéraire, Lycée Bristol (Cannes 06) 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

04/2024- Enseignante pour la Fondation La Monneresse (Aigle - SUISSE) Enseignement sur la base du système scolaire 
suisse 4H et 5H, école spécialisée dans les troubles des apprentissages. 

 

08/2023- 07/2024 Enseignante pour l’école La Ria (Lausanne - SUISSE) Poste à 50 %, Enseignement sur la base du système scolaire suisse 
4H et 5H, école spécialisée dans les troubles des apprentissages. 

 

09/2022- 07/2023 Enseignante pour le Lycée Français de Lausanne (Lausanne - SUISSE) Poste à 50 %, Enseignement sur la base 
du système scolaire français pour les CE1, 7-8 ans. 

08/2020- 06/2022 Enseignante pour l’école Vivalys (Ecublens, Lausanne – SUISSE) Enseignement sur la base du système scolaire français 
pour les 3-4 ans (programme correspondant aux Petites et Moyennes Sections), accueils du matin, repas du midi et siestes. 

 

09/2019- 08/2020 Enseignante au Club Alpha (Pully, 1009 – SUISSE) Enseignement sur la base du système scolaire français pour les 3-
4 ans (programme correspondant à la Petite Section), ouverture et fermeture de l’école, aide aux repas de midi, étude le soir pour les plus 
grands (6-10 ans). 

 

08/2017- 08/2019 Préceptrice (Lausanne, Gstaad et Monaco) Participation à la vie quotidienne et à l’éducation scolaire d’une enfant de 
6 ans (programme scolaire français correspondant aux classes de CP et CE1). Garde d’enfants lors des vacances scolaires et réunions de famille. 

 

09/2014- 08/2017 Baby-sitter pour l’agence M.O.I. à Monaco Du nourrisson aux adolescents de différentes nationalités. Enfant unique ou 

groupes d’enfants. 

 

08/2013- 09/2013 Bénévolat au Kenya – Hands around the world Bénévolat au Kenya dans un centre handicapé ‘’Disability Community 
Center ‘’. Création d’un petit livre sur la langue des signes Kényane. 

 

07/2013- 07/2013 Bénévolat dans une école à Haïti Enseignante dans une école (6-10 ans) durant les vacances avec pour objectif 
de consolider et renforcer les acquis avant la rentrée scolaire par le biais du jeu. 

 

07/2011- 08/2012 Animatrice en séjours adaptés (durant les vacances scolaires) 3 séjours (Marseille et Lyon), autonomie des personnes 
adultes faible à très faible (malvoyants/aveugles lors du deuxième séjour). 

 

09/2011- 04/2012 Fille au pair Fille au pair aux Pays-Bas : garde d’un bébé en journée et quelques nuits. Tâches ménagères. Echange culturel, 
apprentissage de l’anglais. 

LANGUES Anglais : B2     Italien : A1 

AUDREY AVOGADRO 

Place Tarnaiae 3, 
1869 Massongex, 
Née le 9 novembre 1992 

avogadro.audrey@gmail.com 
0762200431 
Permis C 

. 

Je suis ouverte d’esprit, dynamique et autonome. Passionnée de voyages et de nouvelles découvertes, j’aime 
tout autant partager avec autrui les différentes cultures que me ressourcer lors de randonnées en solitaire. 

https://lscp.dec.ens.fr/fr/member/663/franck-ramus
http://joelleproust.org/fr/
https://jfparmentier.fr/
https://tecfaetu.unige.ch/etu-maltt/freya/avogadr5/Portfolio.html
mailto:avogadro.audrey@gmail.com
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