
        
            
                
            
        

     


  
    
Les recettes gourmandes

    
Un confinement confit : Le gâteau au fromage

Cette recette de gateau au fromage est un délice, simple à préparer, il s'accompagne parfaitement d'une simple salade



    

        	Préparation: env.30min

        	Mise au frais: env. 45 min

        	Cuisson au four: env. 30 min

        	Recette pour un gâteau de 30 cm de diamètre

    



    
Ingrédients



        
Pour la pâte
    

            

                	200 g de farine

                	une demi cuillère à café de sel

                	75 g de beurre froid

                	1 dl d'eau

            



            
Pour la Garniture
    

            

                	300 g de gruyère salé

                	2 dl de lait

                	2 dl de crème

                	2 oeufs

                	2 pincées de sel et du poivre

            



    
Préparation



    
Pour la pâte
    

    

        	Mélanger avec le bout des doigts le sel, le beurre et la farine dans un saladier. Travailler jusqu'à ce que le mélange ait une consistence proche du parmesan râpé

        	Verser l'eau et travailler doucement jusqu'à obtenir une pâte souple san pétrir.

        	Réserver au frais pendant environ 1 h.

        	Fleurer le plan de travail et abaisser la pâte jusqu'à une épaisseur de 3 mm.

        	Beurrer et fariner le moule

        	Deposer la pâte dans le moule et piquer abondamment le fond de la pâte avec une fourchette

        	Réserver au frais pendant environ 30 min.



    




    
Pour la Garniture
    

            

                	Raper finement le gruyère

                	Mélanger tous les ingrédients dans un recipent jusqu'à obtention d'un mélange homogène.

                	Verser et répartir le mélange de façon homogène sur le fond de pâte.

            



    
Cuisson

            
                	Cuire pendant environ une trentaine de minutes dans le bas du four préchauffé à 220°C.

                	Laisser tiédir, démouler et servir chaud.
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