
Questionnaire 
 

Réponds aux questions en entourant le bon smiley 

 
1. Je trouve qu’exprimer une émotion grâce à une peluche est utile  

 

 
 
 
 

2. Je trouve que la peluche améliore mes capacités à identifier mes émotions 
  

 
 
 
 

3. Je trouve que la peluche me permet de mieux décrire ce que je ressens  
 

 
 
 
 

4. Je trouve que comprendre le fonctionnement de la peluche est facile  
 

 
 
 
 
 
 



5. J’ai pu citer mon émotion dans les situations proposées 
 

 
 
 
 
 

6. Je trouve que les boutons sont faciles à voir sur la peluche  
 

 
 
 
 

7. Je trouve qu’il est facile d’appuyer sur les boutons de la peluche  
 

 
 
 
 

8. Je trouve que la peluche permet d’exprimer des émotions plus facilement  
 

 
 
 
 

9. Je trouve que la peluche est agréable à utiliser  
 

 
 
 
 



10.Je trouve que les couleurs de la peluche sont jolies  
 

 
 
 
 

11.Je trouve que c’est agréable d’appuyer sur les boutons  
 

 
 
 
 

12.Je trouve que la matière de la peluche est agréable  
 

 
 
 


